
겨울철산행주의사항2- 동창대비

Dolphin Spring 4A
천마의 집에서 정상을 향해 산
을 오르다보면 작은 바위 굴 속
에 옹달샘이 하나 있다. 높은 절
벽 바위 천정에서 떨어지는 물
이 마치 우물처럼 고여 있는데
샘물은 얼음장처럼 차고 약간
쌉싸래하면서도 단맛이 난다.
1970년, 돌핀산악회원들이 공들
인 샘이라고 해서‘돌핀샘’으로
부르기도 한다.

Bbyojokbong Peak 4B
천마산 정상에서 남동쪽으로 약
500m 떨어진 곳에 있는 뾰족
봉은 거의 수직으로 서 있는 봉
우리이다. 천마산관리소에서 산
행을 시작한 등산객이라면 뾰족
봉의 위용을 제대로 느낄 수 있
다. 구름다리를 지나 능선을 타
고 힘들게 깔딱고개를 넘은 등
산객들에게 뽀족봉은 마음에,
다리에 부담을 주는 봉우리이지
만 그 자체로 아름답기도 하고,
또 봉우리에 올랐을 때 최고의 전망을 즐길 수 있기 때문에
사랑받기도 한다. 천마산에는 뾰족봉과 같은 암릉이 정상 주
변에많이 있다. 

Bogwangsa Temple 6B
천마산 동쪽 기슭에
자리한 보광사는 대한
불교조계종 제25교구
본사인 봉선사의 말사
로 고려 초인 949년,
혜거국사가 창건한 유
서 깊은 사찰이다. 이
후 보광사는 조선 후

기에 영의정을 지낸 이유원이 당대의 고승 화담선사를 위해
중건했다. 한국전쟁을 거치며 화마를 입어 현재는 대웅전과
요사채 등 2동의 건물이 남아 있다. 아담한 절이지만 주변 경
관이 수려하고 절 입구에 있는 약수 맛이 좋다. 

Starhill Resort 2C
1982년 12월 천마산스
키장으로 문을 연 뒤,
2004년 겨울 시즌부
터 스타힐리조트로 개
명했다. 천마산 기슭에
자리한 종합·레저 공
간으로 상급자용 2면,
중상급자용 2면, 초급
자용 1면 등 총 5개의 슬로프와 7기의 전용 스키리프트로 이
루어져 있다. 길이 700m와 1,300m의 플라스틱 인조 슬로프
2면을 갖추고 있다. 여름에는 수영장과 물썰매장, 모험동산
등의 시설을 운영한다.

(031)594-1211

천마산나무이야기

귀룽나무
천마산의 서쪽 오남읍 팔현리 계곡은 얼마

전까지만해도오지여서꽃들이만발하는야

생화의 천국이라는 소문이 있었다. 실제로

희귀야생화들이군락지를이루고있는데앉

은부채꽃, 올괴불나무, 꿩의바람꽃 등 예쁜

이름의야생화와나무들을볼수있다. 그중

눈에띄는귀룽나무는가지가아래로처지고

물가에서많이자라버드나무로오해할수도

있는데 5월, 꽃이 피는 시기에는 산벚나무처

럼하얀꽃이무더기로핀다. 6월에검은색의

둥근열매가열리는데먹을수있다.   

Mt. Cheonmasan

Hongreung & Ureung (Royal Shrine)
역사 속, 고종과 명성황후에 관
한 이야기는 대체로 잘 알고 있
을지 모르지만 그들의 묘가 어
디에 있는지를 아는 이는 그리
많지 않을 듯. 홍릉은 조선 26
대 고종과 그 부인인 명성황후
의 무덤이다. 명성황후의 묘는
처음에는 청량리에 있었지만 풍
수지리상의 이유로 고종의 무덤
에 합장되었다. 명나라 태조 효
릉의 무덤제도를 본떠 그 이전

까지의 무덤 제도와는 다른 양상을 띤다. 유릉은 순명효황후,
순정효황후의 무덤인데 조선왕조 무덤 중 한 봉우리에 3개의
방을만든예는유릉이유일하다. 

06:30~18:30(동절기 06:30~17:30, 매주 월요일 휴관)

어른 1,000원, 청소년, 어린이 500원

(031)591-7043

Moran Museum
모란미술관은미술이라는예술과
관람객 사이의 벽을 허문 대표적
인 공간이다. 품위와 격조를 강
조하기보다 편안한 분위기로 관
람객을 맞이하는 곳이 바로 모란
미술관. 미술관은 끊임없이 새로
운 테마로 기획전이 열리는 실내
전시관과드넓은야외조각공원으
로 구성돼 있다. 야외조각공원은
피크닉장소로도추천할만하다. 

09:30~18:30(동절기 09:30~17:00, 매주 월요일 휴관)

어른 3,000원, 청소년 2,000원, 어린이 1,500원

(031)594-8001~2

Tomb of Daewongun Heungseon
흥선대원군 이하응
(1820~1898)의 묘로
고양군 공덕리에 있다
가 1906년 파주군 대
덕리로 이장되었고,
1966년 다시 현재의
위치로 옮겨졌다. 창현
리 마을이 한눈에 내
려다보이는 양지바른

산 중턱에 2단으로 나뉘어 있으며 봉분을 따라 기와를 얹은
야트막한 돌담이 둘러쳐져 있다. 묘역 안에 세우는 신도비나
묘비와 같은 비석이 없다는 점이 특이하다. 1978년 10월 10
일경기도기념물 제48호로지정되었다. 

Onam Reservoir & Eunhangari Valley
천마산자락에서흘러나오
는 청량한 물이 모여드는
은항아리 계곡은 그 이름
처럼 맑고 깨끗하다. 피서
지로 아는 사람만 아는 곳
이라 많이 알려지진 않았
지만 피서 철만 되면 계곡
으로 오르는 몇 km 왕복
2차선 길이 차로 줄을 설
만큼매력있는곳. 계곡으
로 오르는 길 왼쪽에는 자
연에 폭 둘러싸인 채 고요
히 작은 물결의 흐름을 보
여주는 오남 저수지가 있
다. 유원지로 이용되고 있는데 낚시를 즐기는 이들이 자주 찾
는곳이기도하다.  

교통정보 Transportation

대중교통
䤎청량리역(지하철 1호선)에서 165, 165-2번

버스 이용. 호평동 종점에서 하차. 마을버스

이용해 수진사 앞 종점에서 하차/ 1330번 버

스이용해천마산입구쉼터휴게소에서하차.

䤎경동시장에서765번버스이용해천마산입구

쉼터휴게소에서하차.

䤎잠실역(지하철2·8호선) 9202번좌석버스이

용해천마산입구쉼터휴게소에서하차.

자가운전
䤎구리시⇨도농3거리⇨46번 국도 춘천방향⇨

금곡⇨호평동

䤎구리시⇨46번 국도 마석방향⇨쉼터휴게소에

서좌회전⇨천마산관리소

여행정보 Tourist Information

경기종합관광안내소 (031)1330

남양주시산림과 (031)590-2344

남양주시문화관광과 (031)590-2474

천마산관리사무소 (031)590-2733

※산불조심기간 : 봄철 2.1~5.15
가을철 11.1~12.15

속에끼는것은
보온기능이뛰어
난것으로, 겉에끼는
것은방풍·방수기능
이좋은것을쓰는것이
좋습니다. 

장갑이나양말을2개
씩준비해겹쳐사용
하면어느정도방지
를할수있습니다. 

동창은동상의전단계로겨울산행경

험이없는상태에서별준비없이무작

정 따라나선 이들에게서 잘 발생합니

다. 가벼운추위라도지속적으로피부

가 한기에 노출되면 혈관이 마비되어

걸리게되는데혈관이수축해세포조

직에산소가부족해져가렵고열이나

는등여러불편한증상이생깁니다. 

한정식▶

경기미 검은깨말이 떡
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겨울철산행주의사항1 - 일정잡기

Gungmangbong Peak 4A
전설로는 왕건에 패한 궁예
가 이 봉우리에 올라 도성인
철원을 바라보며 회한에 잠
겼다 해서 국망(國望)이라는
이름이 붙여지게 되었다고
한다. 능선에 비하면 정상이
유난히 뾰족해 국망봉 정상
에서의 조망이 특출한데 주
위 여러 봉우리들은 물론 쾌
청한 날이면 북한산까지 보
일 정도이다.  

Jangam Waterfall 4B
국망봉 계곡미의 절정인 장
암폭포는 시원한 물줄기로
여름이면 위용이 대단하다.
등산로 초입부터 시작되는
장암계곡은 국망봉우리 바로
아래까지 이어지는데 계곡을
끼고 한참 등산을 하다 보면
왼쪽 길 아래로 세차게 떨어
지는 폭포수를 볼 수 있다.
장암계곡을 지나 국망봉으로
가는 길은 등산객의 발길이
드문 등산로라서 10m가 넘
는 높이의 폭포를 보고 있노
라면 야생의 숲에 온 듯한 느낌을 준다. 

Sillobong Peak 2B
국망봉에서 약 3km 북
쪽에 있는 봉우리로 신
로령의 동쪽 옆, 두루뭉
술한 바위 봉우리이다.
국망봉과 백운산을 잇
는 주능선 중간쯤 위치
하는데 신로봉에서 가
리산으로 뻗은 암릉이

특히 아름답다. 육산(흙산)인 국망봉 등산 코스 중 가장 이색
적인 코스로 조금 위험하기는 하지만 국망봉의 산세를 느끼며
산행의 묘미를 즐기기에더할나위없다. 

Gungmangbong Natural Forest 2C
포천의 최고봉인 국망
봉 산자락에 자리한 휴
양림으로 국망봉에서
내려오는 맑은 물만으
로도 만족할 수 있는 곳
이다. 천연림과 인공조
림목이 한데 어울려 산
림이 울창하고, 때를 따
라 꽃망울을 터트리는 170여 종의 야생화도 휴양림을 빛내는
것 중 하나. 휴양림에 닿기 전 지나게 되는 장암저수지 산책
로를 걷는 재미도 쏠쏠하다. 

07:00~18:00  
관람객4,000원, 등산객2,000원, 통나무집10만~20만원
(02)2247-1753  www.kookmang.co.kr  

국망봉꽃이야기

금강초롱
우리나라에서만 자생하는 특산식물로서 금

강산에서 처음 발견되어 붙여진 이름이다.

높은 산지나 바위틈에서 자라는데 물이 잘

빠지는 그늘진 곳을 좋아하고 더위에 약하

다. 여러해살이풀로서키는 30~90cm 자라며

8~10월에꽃이피는데초롱모양의자주색꽃

이 밑을 향해 핀다. 잎은 줄기 가운데에 4~6

개가 촘촘히 나며 열매는 10월에 익는다. 희

귀하지만, 산이 높고 계곡을 낀 국망봉에서

금강초롱꽃을발견하는것은아주어려운일

이아니다. 

Gungmangbong Peak

National Arboretum
광복 이후부터 임업연
구원 시험림으로 꾸준
히 관리되어 온 국립
수목원은 생태계의 보
고라 불릴 만큼 다양
한 종류의 식물과 나
무가 자라고 있는 곳
이다. 삼림욕장과 15
개의 전문수목원에 15

종의 희귀동물을 보유한 야생동물원까지 갖추고 있어‘자
연’을 제대로 느낄 수 있다. 예약 입장제로 운영되며 평일에
만 방문이 가능하다.    

09:00~17:00(입장은1시간전마감, 토·일요일, 공휴일휴원)

어른 1,000원, 청소년 700원, 어린이 500원

주차료-소형 3,000원, 대형 5,000원

(031)540-1030   www.kna.go.kr

Africa Cultural Center
국내에서 접하기 힘
든 아프리카의 문화
를 배울 수 있는 곳
이다. 상설전시관과
특별전시관으로 구성
되어 있으며 아프리
카인들의 세시풍속과
그들의 역사관, 세계
관을 엿볼 수 있는
여러 미술품이 전시되어 있다. 400석 규모의 공연장에서는
하루 3회 약 1시간씩 춤 공연이 펼쳐진다.

10:00~19:00(7~8월 10:00~20:00, 매주 월요일 휴관)

어른 7,000원, 청소년 6,000원, 어린이 5,000원

(031)543-3600   www.africaculturalcenter.com

Gomori Cafe Village
포천 국립수목원 주
변에 조성되어 있는
고모리 카페마을은
아름다운 자연 속에
서 도시에서는 접하
기 힘든 문화체험을
할 수 있는 곳이다.
사진과 미술작품을
전시하는 민속 카페,

시낭송회를 여는 전통 찻집, 전통문화를 배울 수 있는 체험
공간, 연극을 공연하는 소극장 그리고 각종 맛있는 음식을
내놓는 음식점 등이 모여 있어 식사를 하면서 또는 차를 마
시면서 여유로운 시간을 보낼 수 있다. 

View Garden
‘한국 최초의 농업적경관식
물원’이라는 이름이 붙은
뷰식물원은 야생화의 천국
이다. 경관을 중시해 경사
면조차도 꽃밭으로 꾸민 이
곳에서는 꽃잔디 초원, 꽃
양귀비 들판, 무지개색 야
생화밭 등 다른 곳에서는
볼 수 없는 아름다운 조경
을 감상할 수 있다. 천만송
이 양귀비 레드 페스티벌에
서 한겨울 눈꽃 별빛 축제
까지 사계절 다양한 축제가
펼쳐져 방문객들을 즐겁게 한다. 

09:00~18:00

대인 4,000원, 소인 3,000원 (031)534-1136   
www.viewgarden.co.kr

교통정보 Transportation

대중교통
䤎강변역(지하철 2호선) 동서울종합터미널에

서사창리행버스이용(30~40분간격). 이동

에서하차후택시로이동.  

䤎수유역(지하철 4호선) 시외버스에서 철원행

(신수리, 와수리) 버스이용(15분간격/1시간

20분소요). 이동에서하차후택시로이동.

䤎의정부역(지하철 1호선)에서 138-5번 버스

이용하여이동에서하차후택시로이동.

자가운전
䤎동부간선도로의정부방향⇨월릉램프빠져우

회전⇨퇴계원방향으로직진⇨47번국도포천

방향⇨이동면사무소전우측도로로우회전

䤎중부고속국도⇨외곽순환고속국도 구리 방향

⇨퇴계원 IC⇨47번 국도 포천 방향⇨이동면

사무소전우측도로로우회전

여행정보 Tourist Information

경기종합관광안내소 (031)1330

포천시산림녹지과 (031)538-3341~2

동서울종합터미널 (02)446-8000

수유시외버스터미널 (02)995-9188

일동시외버스터미널 (031)532-3286

의정부시외버스터미널 (031)842-3018

포천시외버스터미널 (031)535-7301

※산불조심기간 : 봄철 2.1~5.15
가을철 11.1~12.15

동절기에 산행 일정을

잡을 때는 아침 일찍 출발해

해가지기1시간전까지하산하는것이

정석입니다. 해의이동방향을따라동쪽등산

로를이용해오르고서쪽등산로를따라하산하는것도

산에서시간에쫓기지않는산행요령입니다. 

도리돌한방마을한방오리찜▶

경기미 호박말이 떡
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청평호와북한강을내려다볼수있는절경의

명당에솟은산이호명산이다. 옛날에는산

림이우거지고사람들의왕래가적어호랑이

울음소리가들리곤해‘호명’이라는이름이

붙었다. 심신산골의순박한정감을느낄수

있는풍경이펼쳐져마음이편안해지고능선

길은울창한수림이이어진다. 호명호수가

있어백두산천지를연상시키기도한다.  
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대중교통
䤎동서울종합터미널(지하철2호선)이나상봉터미널(지하철7호선)에서청평행버스이용.
청평터미널에서고성리방면버스이용해호명리에서하차.

䤎청량리역(지하철1호선)에서춘천행기차이용해청평역에서하차. 청평터미널에서고성
리방면버스이용해호명리에서하차.

자가운전
䤎구리시46번국도→신청평대교→청평댐지나391번지방도→청평리, 호명리

교통정보 Transportation

Information

경기종합관광안내(031)1330
가평군산림공원과(031)580-2341, 4631
동서울종합터미널(02)446-8000

상봉터미널(02)323-5885
청평시외버스터미널(031)584-0239
청평역(031)584-0012

여행정보 Tourist Information
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해발1,147.2m  |  경기도가평군북면, 강원도화천군

석룡산은경기도최고의오지이자마지막

비경지대인가평군북면에위치한산이다.

때문에 천혜의 자연림과 경관이 빼어나

‘경기도의알프스’라고부르기도한다. 정

상에 서면 화악산이 압도하듯 솟아 있고

명지산도한눈에보이는등전망이뛰어나

다. 주능선은 암석과 고사목, 야생화가 번

갈아나타나는산길이전개된다. 
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←화천군

석룡산
▲1,147.2m

화약산
▲1,468.3m

중봉
▲1,423.7m

언니통봉

75

경기도의알프스
N        S

대중교통
䤎동서울종합터미널(지하철2호선)이나상봉터미널(지하철7호선)에서가평행버스이용.
가평터미널에서적목리방면버스이용해용수목버스종점에서하차.

䤎청량리역(지하철1호선)에서춘천행기차이용해가평역에서하차. 가평터미널에서적목
리방면버스이용해용수목버스종점에서하차.

자가운전
䤎구리시46번국도→청평방향75번국도→적목리→용수목버스종점

교통정보 Transportation

Information

경기종합관광안내(031)1330
가평군산림공원과(031)580-2341, 4631
동서울종합터미널(02)446-8000

상봉터미널(02)323-5885
가평시외버스터미널(031)582-2308
가평역(031)581-2855

여행정보 Tourist Information
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겨울철 등산 장비

Kalbawi Rock 4B
말등바위부터 시작되는 나무계단
을 오르다보면 숨이‘꼴깍’하고
넘어간다 싶을 때 칼바위가 나타
난다. 웬만큼 큰 산에는 하나씩
있는 게 칼바위인데 다른 곳보다
고대산의 칼바위가 특별한 것은
바로 그 능선의 길이가 200m에
이르기 때문. 화강편마암계 바위
로 아이보리 색에 꽃무늬가 인상
적인데 전망대로서도 손색이 없

다. 사방이 트여 산맥이 한눈에 보이고 옛 철원 시가지와 철
원평야가 시원하게 내려다보인다. 고대산에서 정북쪽으로는

‘김일성 고지’까지 보인다. 

Pyobeom Waterfall 3C
웅장한 바위가 표범무늬여서‘표
범’이라는 이름이 붙었다. 물이
적어 이름만큼 위용을 보이지는
않지만 고대산에서 폭포는 보기
가 드물어 마여울을 지나 정상으
로 오르는 사람들은 꼭 한번 들러
사진을 찍고 간다. 비가 온 뒤에
는 제법 모습을 갖춘 폭포가 된
다. 폭포 옆에 우뚝 솟은 암봉은
바위가 적은 고대산에서 볼 수 있
는 특색 있는 바위이나 위험해 오
를수없도록 등산로를폐쇄해 놓았다. 

Disused tunnel of Sinseomeon 1D
신서면 대광 2리 연
천군 기슭에 있는 경
원선 폐터널 안에서
는 고드름 수천 개가
땅에서 솟아나는 신
비한 곳. 석회암 동굴
에서 볼 수 있는 풍경
이 펼쳐지는데 약
100m의 터널 안에는

길이 20cm에서 2m가 넘는 다양한 크기의 고드름이 마치 양
초를 세운 듯 솟아 있다. 석회질의 회색빛이 아닌, 하얗고 투
명한 고드름과 얼음기둥을 보는 기회가 흔치 않아 겨울이면
연일 방문객으로 발 딛을 틈이 없을 정도이다. 

Mayeoul 3C
표범폭포에서 흘러내리는
물줄기가 계곡을 이루는 곳
으로 가을이면 단풍 경치가
아름답다. 계곡 이후로 나무
계단길이 이어진다. 한참 급
경사 계단길을 오르다보면
힘이 들지만 오른쪽으로 고
대산 정상을 보며 산행할
수 있다.

고대산꽃이야기

동자꽃
자그마한꽃대를세우고가지끝에동글하게

핀 꽃 모양이 활짝 웃는 동자의 얼굴을 닮은

이 꽃은 스님을 기다리다 얼어 죽은 동자를

묻은곳에피어나동자꽃이되었다는전설을

간직하고 있다. 제주도와 울릉도를 제외한

우리나라산이면어디서나피어나는꽃으로,

꽃이피는7~8월이면고대산에서볼수있다.

석죽과의 여러해살이풀로 40~90cm 높이로

자라는데열매는둥글게맺힌다. 

Mt. Godaesan

Jaein Waterfall
재인폭포는 한탄강의 한 줄
기로, 약 18m나 되는 높은
절벽에서 물이 쏟아지며 흔
히 볼 수 없는 비경을 연출
한다. 현재재인폭포는보개
산과 한탄강이 어우러지는
주위의 빼어난 경관과 맑은

물로 인해 사시사철 관광객의 발길이 끊이지 않는 연천군의
대표적인명승지로널리알려져있다.

Pause point of Gyeongwonseon line
1914년에 개통된 경원선은
용산과원산을잇는총길이
222.7km의 철도였으나 남
북분단으로인해현재는의
정부역에서 신탄리역까지
57.6km 구간만운행되고있
다. 한국전쟁 이전엔 서울과
원산을 오가며 사람과 물건을 실어 나르던 경원선은 이제 신
탄리역에서 쓸쓸히 회차한다. 현재 신탄리역 근처에는‘철마
는달리고싶다’라는경원선철도의남쪽중단점을알리는푯
말이세워져있어분단의아픔을느끼게한다.  

Imjingang Resort
임진강은 우리나라에서 일곱 번
째로 큰 강으로 남북을 이어 흐
르기 때문에 분단의 아픔을 말할
때 자주 인용되며 강 주변에 산
재한 문화유적지로 인해 관심이
집중되고 있다. 북한에서 흘러 내
려오는 맑은 물과 아름다운 경관

으로 관광객이 끊이지 않는데 한탄강보다 개발이 덜 된‘자
연발생유원지’이다. 매년 1월 중순에는 철인아이스맨 대회를
개최한다. 

Prehistoric Remains of Jeongok-ri
우리나라 구석기 유적을 대
표하는 전곡리 선사유적지
는 1978년 미국병사 보엔
(Bowen,G 고고학 전공)이
네점의석기를우연히발견
해 서울대 김원용 교수에게
알림으로써 세계적으로 주

목받는유적지로알려지게되었다. 이후에 1~10차의조사에서
양면핵석기가 발견되어 이 지역은 구석기시대의 직립원인(약
50만년전에생존, 1981년자바섬에서발견) 또는네안데르탈
인(제 4빙하기에 생존, 1857년 네안데르탈 회석동에서 발견)이
살았던 것으로 추정되었다. 발견된 유물로는 양면핵석기, 외날
찍개, 쌍날찍개, 찌르개, 긁개, 새김돌, 망치, 석핵, 나무껍질, 화
분, 목탄등3,088점이있다.

우리나라구석기유적을대표하는전

곡리선사유적지는세계적으로

주목받는곳. 매년어린이날

전후로열리는전곡리구석

기축제에서는‘전곡리의숨

소리’라는테마로다양한이

벤트가펼쳐지는데생각만해

도호기심이발동하는27만년전

인류의생활을체험해볼수있다. 

☎구석기축제추진위원회 (031)839-2561~3

교통정보 Transportation

대중교통
䤎동두천역(지하철 1호선)에서 경원선 기차 이

용해신탄리역에서하차. (06:00~22:00 매정

시에출발, 1시간소요)

자가운전
䤎강변북로 또는 올림픽대로⇨동부간선도로⇨

의정부⇨3번국도⇨연천⇨신탄리역

䤎외곽순환고속국도⇨의정부⇨3번 국도⇨연천

⇨신탄리역

여행정보 Tourist Information

경기종합관광안내소 (031)1330

고대산매표소 (031)834-3064

연천군산림녹지과 (031)839-2343

동두천역 (031)862-7788

신탄리역 (031)834-8887

※고대산이용료
대인 1,000원, 소인 500원

※산불조심기간 : 봄철 2.1~5.15
가을철 11.1~12.15

‘오버글로브’는
스키장에서도사용
할수있어좋음

겨울용등산용품은특히안전과직결되는것들이많습니다. 겨울산을주로

찾는등산마니아들에겐그다지낯선용품들이아니지만일반등산객들에

겐생소한것이많습니다. 알아두어유용하게사용해보는건어떨까요.

‘모자’는귀덮개가
있는것이유용함

눈이많이쌓인곳에
서사용하는‘스패츠’

눈에서의보행을도와주는‘스노우슈즈’

얼음과눈위
에서사용하
는탈부착형
‘크램폰’

연천_전곡리 구석기축제

보리밥▶
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